
自分だけのバター、作ってみた
～0から始めるBUTTER生活～ 3E36吉岡柚季



🧈はじめに
バターを作ろうと思ったきっかけ



近年⾼騰
• 円安 物価⾼�
• ⽣乳⽣産量 低下



🧈🧈実験
• まずは普通に作ってみよう！



PO INT➡使用するのは動物性生クリーム
• 塩は味付けの為(多めの方が美味しい)



約13分後. . .



20分ほど冷蔵庫で冷やす. . .



無事バターができました
• ⬇バターミルクとバター



🧈🧈🧈値段比較
市販のバターと比べてみる



• 200Gで439円

• 200MLで358円➡バター115G

1G 約3円

1G 約2 . 2円



🧈🧈🧈🧈カロリー比較
手作りバターはヘルシーなのか



• 4 3 3×20 0÷11 5＝
75 3KCAL

• 1 0 0G 73 2KCAL

、市販 ⽅ 。



🧈新商品バター🧈
ピーナッツバターなど



⾒
• 油
果物 混 合
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①キムチバター



②キャビアバター



③セロリバター



清聴

正解 ② ！


