
自分だけのバター、作ってみた
～0から始めるBUTTER生活～ 3E36吉岡柚季



🧈はじめに
バターを作ろうと思ったきっかけ



近年⾼騰썰쎢쏚쏉썗
• 円安쎂쎟쎢物価⾼�
• ⽣乳⽣産量쎅低下



🧈🧈実験
• まずは普通に作ってみよう！



PO INT➡使用するのは動物性生クリーム
• 塩は味付けの為(多めの方が美味しい)



約13分後. . .



20分ほど冷蔵庫で冷やす. . .



無事バターができました
• ⬇バターミルクとバター



🧈🧈🧈値段比較
市販のバターと比べてみる



• 200Gで439円

• 200MLで358円➡バター115G

1G썙썶쎡約3円

1G썙썶쎡約2 . 2円



🧈🧈🧈🧈カロリー比較
手作りバターはヘルシーなのか



• 4 3 3×20 0÷11 5＝
75 3KCAL

• 1 0 0G썾732KCAL

쎟썺썽、市販쎅⽅썣쏢쏵쏁썗。



🧈新商品バター🧈
ピーナッツバターなど



⾒썶썪썿쎅쎁썛쏚쏉썗
• 쏔쏍쏎쎅油썷써썾썾썤쎢쏞썗쏔쏍쏎쏚쏉썗
果物썿混썳合쎦썲썽썾썤쎢쏂쏭쏪쎅쎟썝쎁쏚쏉썗



参考文献
HTTPS : / /
WWW.ORANGEPAGE .NET/
REC IPES/DETA IL _302337  
HTTPS : / /TG-UCH I . JP /
TOP ICS/7327  
HTTPS : / /
WWW.COTTA . JP/
SPEC IAL/ART ICLE/?
P=1474  

https://tg-uchi.jp/topics/7327
https://tg-uchi.jp/topics/7327


①キムチバター



②キャビアバター



③セロリバター



썫清聴썙쎡썣썿썝썫썭썛쎕썮썶

正解쎆②쎅쎷쏭쏝쎬쏚쏉썗썾썰！


