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理科 
 

自Ўのʞज़Ǜȕȫ෇ဇƠ、自然ƔǒのᝅƔなȡȃǻᲧǸ 

ǛつƔǋƏᲛ 

 

  
 
理科の学⩦では஬感をࣇルに活⏝しながら、自然⏺のさまࡊまな஦㇟をゎき᫂かすことが

᭱も኱ษなことです。夏ఇみなどの㛗期ఇᬤを利⏝して、身近な物㉁の物ᛶや໬学ኚ໬の実

㦂、生物のほᐹ、ኳయ・気㇟ほ 、地㉁・㖔物調ᰝなどを実య㦂するᶵ఍を生みฟすດ力を

しましࡻう。 
 
理科の学⩦を᭦に発ᒎさせたい人は、このᶵ఍にᩍ科᭩などに⤂௓されている「自由研究」

にもとりくみ、夏ఇみᚋにᢸᙜ⪅にᥦฟしてください。すでにみなさんの先輩の自由研究の

中で、≉ᚩⓗなものはࠗきささ࠘ࡆにᥖ㍕されていますから、それも参考にしてください。

参考᭩や㎡඾あるいは +3 によるまとࡵも参考になりますが、やはりよい࣏ࣞートは、自分

の㊊でṌき、自分の┠でたしかࡵ、自分の㢌(発᝿)でまとࡵたものです。 
 
理科では下グのように、「ࢧイ࢚ンス賞」を実᪋してい

ます。この賞は、知識とかᬯグ力などのホ౯ではなくて、

みなさんがᑐ㇟としたものに、どれだけ⊂๰ᛶ㇏かに✚

ᴟⓗにとりくࡵたか、つまり、発᝿とດ力が᭱もホ౯さ

れることになります。 ࢧイ࢚ンス賞には「᭱ඃ⚽賞」

をはじࡵ、「⢭ᐦ෗生賞」、「物理賞」、「໬学賞」、「ኳᩥ賞」、

「地㉁賞」、「ኳ気ᅗసᡂ賞」、「᱂ᇵ㣫⫱賞」、「༤物ᶆᮏ

賞」などがணᐃされています。 
 
 

 
ӷ࣓ᅈɶ学ఄȷǵǤǨȳスចについて 

 この賞は同ᚿ♫中学ᰯに学んでいる生ᚐのなかで、理科の学⩦において、自然をᑐ㇟にしたඃ

れた実㦂・ほᐹをした生ᚐに㉗られるものです。同ᚿ♫においては、๰❧⪅・新ᓥが日ᮏで᭱ึ

の理学の学఩を得ました。自然科学の研究においてもከくの先㥑⪅がおられます。 
 Ⰻく知られた人では、ノーベル賞のཷ賞⪅のỤᓮ⋹᪊ዉ༤ኈです。 
  理科のຮᙉは、ス࣏ーツやᩥ学やⱁ⾡にẚべると、正┤なところ、地࿡なもので、あまり┠❧

ちません。一つひとつの஦実をよくྫྷ࿡して㞟ࡵ、グ㘓して分ᯒする。㛗時間の⥅⥆ほᐹや実㦂、

それにとりくんだ人にしかࢃからないᝎみとか、ⱞປがあるのです。ࠗ きささ࠘ࡆ やᩍ科ᒎ示の

中でも、とくにඃれた࣏ࣞートにこの賞は㉗られます。 
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自主的な自然に対する実験、観察レポート作成のために 

 全学年   課題コースＡ ＜理科に関する研究＞ 

はじめに 

自由研究のおもしろさとは、今の自分しか気がつかないことと、じっくり真正面に向かい

合い探求していけることです。 
いきなりこのひと夏の研究で「ノーベル賞をとる！」とか「宇宙に行く！」などはできな

いかもしれませんが、いろいろな気付きの中で、探究することや新たな発見をして、少しず

つ真理に近づいていくのです。答えは、必ず自然と自分の中にあります。 
 
しかし、 気がつく と一言でいっても普段の生活の中で、朝起きて夜寝るまでに何に気が

つくのかが問題です。消しゴムがひとつ落ちるときに「地球の重力すごいな」とか、スイカ

を食べながら「ミツバチに感謝」など考えながら生活していますか？・・・してないと思い

ますが、実は毎日気がついている自分に気づいていないだけなのです。 
 

まずは身の回りに何があるかに意識してください。 
・ 「あの車かっこいいなぁ」「あの鳥みたいに空を飛びたいなぁ」「僕もあんな速く走りた

いなぁ」とあこがれているものに気がつくこと。 
・ 「便利だなぁ」と道具などを使ってその能力を実感すること。 
・ 「あれ？ いつもと違う」と気がつくこと。 
 
その実感や気付きに関して、 
「なんでかな？」「なぜそう感じたか」「なぜそうなっているのか？」などと、違いをみつ

け、仕組みを調べ、他の生き物や自分との違いを見つけることが研究です。 
 

テーマ選択について 

 気がついたことはすべて科学につながります。しかし、自分で見つけることに慣れるまで

は先人・先輩のテーマや研究手法を参考にしてください。 
以下は例示ですが、同じテーマでも取り組む人や時期によって違った研究になりますので、

「おもしろそうだなぁ」「こんなこともできるのか」など自分も知りたい！と感じたテーマに

ぜひ取り組んでみてください。 

★理科の MS(メディアスペ－ス)の空間からも、ヒントが得られると思います。 
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(イ) 生物学関ಀ 
・ ⢭ᐦスࢵࢣチ 
・ ᶆᮏᥦฟ͐͐テーマをᐃࡵたおしࡤ、᪻⹸の᥇㞟㸦ࢭミのࡠけẆでもྍ㸧 
・ ᱂ᇵ⤒㐣グ㘓͐͐ࢡ࢟、ヒࣙࢱ࢘ン、࣊チマなんでもよい。 
・ ᪻ ⹸の㣫⫱グ㘓 
・ ி㒔のఏ⤫㔝⳯の᱂ᇵ 
・ ᪻ ⹸の生ែほᐹ 
・ ̔̀ Ἶࣨụの᳜生 
・ ᚚᡤや近ᡤの࢟ノࢥ調ᰝ 
・ ி㒔ᕷの⾤㊰ᶞ(୪ᮌ) 
・ Ỉ生᪻⹸によるỈ㉁調ᰝ 
 

(ࣟ) 地学関ಀ 
・ 㬞ᕝỈ⣔のほᐹ 
・ ẚཿᒣ、኱ᩥᏐᒣのᒾ▼ᶆᮏ 
・ ⎔ቃᣦᶆ生物を⏝いた調ᰝ 
・ ᨺᩓ⹸・ࢥノࢻントによるᒾ▼の時௦Ỵᐃ 
 ルの▼ᮦしらべࣅ ・
・ 一地Ⅼの気㇟の⥅⥆ほᐹグ㘓 

・ ኳయ෗真᧜ᙳ 
・ ペル࢘ࢭスᗙὶᫍ⩌ほ  
・ ໬▼᥇㞟㸦宇἞⏣ཎなど㸧 
・ ኳ気ᅗసᡂ 
・ 気㇟ᐃⅬほ  
・ マン࢞ングᛕ㤋見学(㛢㤋中) 
・ 㞼のほᐹ 
 

 物理学・໬学関ಀ (ࣁ)
・ ඖ⣲グྕ・ཎᏊについて調べる。 
・ いろいろな物㉁を分㢮する実㦂。 
・ 物యを落としたときの速さとゅᗘの関ಀ。 
・ ሷ㓟などでいろいろな物㉁の཯ᛂを調べる。 
 。ーにとける速さࢼンࢩがࢡࢵスチࣛࣉ ・
・ 中࿴㸦㓟・アルカࣜ㸧の実㦂、%�7�% やࣜトマス

⣬、㉥ࣕ࢟ベツを使う。 
・ どうしたらࣛࢻイアイスがᾮయになるか。 
・ ◲㓟㖡や食ሷ、◁⢾などの⤖ᬗ㸦኱きな㸧をసる。㞷の⤖ᬗをసる。 
・ ⸆ရのᛶ㉁を調べたい。 
・ 㟁気について㸦何ᨾ、ගったり、⇕くなったりするか㸧調べる。 
・ 日ᖖ生活で使ࢃれている物㉁のᛶ㉁を調べる実㦂。 
・ Ỉ㉁᳨ᰝ㸦⍇⍈†とỈ道のỈ㸧͐͐ჾ具が඲㒊ᥞࢃない！ 
・ いろいろな⸆ရをΰぜて⇿発させる。ⰼⅆ͐͐ࢲメ 
・ ໬学ኚ໬㸦新しい物㉁をసる㸧。▼㮯・ࣚࣞࢡンなど 
・ いろいろな物㸦㧥のẟ・つࡵ㸧を⇞やして違いを調べる。  
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・ いろいろな物㉁のἛⅬや⼥Ⅼを調べる。ΰ合物のἛⅬ・⼥Ⅼのኚ໬ 
・ いろいろなỈ⁐ᾮの㟁気分ゎの実㦂。 
・ いろいろなΰ合物㸦㓺Ἔなど㸧から⣧⢋な物㉁をとりฟす。㸦ペーࣃーࣟࢡマト

 ィーなど㸧ࣇࣛࢢ
・ 真空をసる。Ỉ㖟の実㦂。真空ᨺ㟁の実㦂。 
・ ᾮయ・Ỉ⁐ᾮのᛶ㉁。⁐ゎᗘ。 
・ テࣞࣅ・㟁ヰなどいろいろなᶵᲔのᵓ㐀を調べる。 
・ ཎᏊなどの考え᪉のṔྐ。 
・ 㔠ᒓ㸦⅖の中にධれてⰍを見るなど㸧について調べる。 
・ 物の⇞え᪉やとけ᪉、あたたまり᪉を調べる。ᮌの⵨し↝き。 ࣟࢡࢯ࢘のᛶ㉁。 
・ いろいろな物㉁のỈ・ሷ㓟にとかす実㦂。 
 。ー㸦᣺りᏊの実㦂、Ọஂ㐠ືなど㸧について調べるࢠルࢿ࢚ ・
・ ࣔ ーࢱーసり。発㟁して㟁気をసる。㟁ụをసる。 
・ 気యの中の分Ꮚの㐠ືの実㦂、ほᐹ。 
・ さびについて㸦さびの✀㢮、᮲௳、㜵ࡂ᪉など㸧調べる。 
・ ᐦᗘ㸦自分の身యなど㸧調べる。 
 。ーデン。たまごの๭れ᪉、㓑でとかす。㟷෗真࢞ミカルࢣ ・
・ 㟼㟁気、まさつ実㦂、☢▼について調べる。 
・ ࣜ ンゴのኚⰍについて調べる。  たんࡥく㉁と㓟の཯ᛂ。 
・ 力、㐲ᚰ力、ᅽ力、ᾋ力について実㦂をして調べる。ゴムひものఙび。 
・ 発᫂、発見のṔྐを調べる。 
・ 気య㸦㓟⣲、஧㓟໬Ⅳ⣲、Ỉ⣲㸧をいろいろな᪉法でసり、ᛶ㉁を調べる。 
・ 調࿡ᩱについて、中のᡂ分を取りฟして調べる。 
・ 㔝⳯などで⣬をసる。᳜物を使ってᰁᩱをసる。 
 メࢲンをあつかう͐͐ࣜࢭࣜࢢトࣟࢽ ・
・ 車などでࣜࢯ࢞ンがどう使ࢃれているか調べる。 
 。ン⋢について調べる࣎ࣕࢩ ・
・ Ὑ๣などのᐖについて。 
・ いろいろなᐮ๣をసる。 
・ ⣬などのᙉさを調べる。 

 
ୖの例や、ᅗ᭩㤋にある「理科の自由研究࢞イࢻ」㸦ㄔᩥ

ᇽ新ග♫㸧などを参考にしてྛ自「自由研究」㸦実㦂㸧とし

て取り組むものをỴࡵてください。 

観察レポートの੩Јのදॖ 

・෗真、⢭ᐦスࢵࢣチ、⤮㸦ᶍ㐀⣬኱㸧、スࣛイࢻにまとࡵるのもよい。 
・参考᭩などᅗ᭩のࣆࢥー、඲ᩥ᭩き෗しのෆᐜはみとࡵません。 
・ᘬ⏝・参考したᩥ⊩、+3 のࢧイトなどは、必ずᮎᑿにグすこと。 
ͤ 他の人のすでにやった実㦂ほᐹはあくまで参考⛬ᗘにとどࡵ、必ず自分で実㝿に実㦂し

てください。 

※�今年度は感染症の影響により、人と接触する形での運動、フィールドワーク、インタビューは避
ける必要があります。
　�できる範囲での調査・研究を考えながらやっていきましょう。
　�お家の人とも相談しながら取り組んでください。
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