
ハンドスピナー自作 
ベアリングを回して楽しもう！ 
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言い換えれば、ベアリングを回す。 
シンプルであるがゆえに、面白い。 
ベアリングを脱脂し、重りをつける。 
結束バンドを使えば簡単に工作できる。 
デコレーションでビー玉をつけてみた。 
もっとよくまわるスピナーにするにはどんな工夫があるだろうか？ 
どうやって"デコる"か?!　考え始めると尽きない楽しみ。 
また第2回も計画しているので、スケジュールがあえばぜひ参加してみてく
ださい。（沼田） 


